
SPA, MASAJES
Y TRATAMIENTOS

Circuito de SPA

www.arvahoteles.com

El circuito relax incluye ducha Dream Shower, 
baño Turco, fuente de hielo, paseo de 
sensaciones, sauna Finlandesa, ducha 
bitérmica, tumbonas térmicas, piscina, 
jacuzzi y hamacas.

Masajes
En SPA La Pausa en París, nuestros masajes 
ofrecen una experiencia sublime de 
relajación y rejuvenecimiento, guiada por 
expertos en un ambiente de serenidad total.

Circuito Relax La Pausa
Entre semana

De viernes a domingo y festivos
15.00€

20.00€

1h 20’’

Circuito Peregrino
Circuito Relax la Pausa

y masaje relajante de piernas

40.00€1h 40’’

Relax aromaterapia
Combina aceites esenciales con 

técnicas de masaje especializadas

50.00€45’’

Relax aromaterapia parcial
Elige entre zona de espalda o piernas

30.00€20’’

Deportivo
Se enfoca en técnicas para reducir la 
tensión muscular y promover la 

recuperación después del ejercicio

45.00€45’’

Deportivo parcial
Elige entre zona de espalda o piernas

25.00€20’’

Descontracturante ventosas
Ayuda a liberar nudos con ventosas 
aliviando la tensión muscular 

profunda

45.00€45’’

Pies cansados
Alivia la tensión acumulada y mejora 
la circulación en los pies y las piernas

22.00€20’’

Antigua reina de Egipto
Inspirado en los rituales egipcios, 
nutre y rejuvenece la piel con 

oleoresinas de Incienso y Mirra

45.00€30’’

Rejuvenecedor de Babilonia
Primer aceite corporal de Alqvimia, 
formulado con procesos espagíricos, 
aumenta la regeneración celular , 

ideal para pieles maduras

45.00€30’’

Calle Cervantes 5,  24003, León
info@spalapausaenparis .com

987 238 040

@arva_hoteles @ARVAHoteles

SPA URBANO LEÓN EN PARIS

Clientes ARVA

15%
DESCUENTO

EN MASAJES

-5€
DESCUENTO

EN CIRCUITO
RELAX



Tratamientos
En SPA La Pausa en París, nuestros masajes 
ofrecen una experiencia sublime de 
relajación y rejuvenecimiento, guiada por 
expertos en un ambiente de serenidad total.

Bonos
Nuestros bonos especiales te permiten 
acceder a una variedad de tratamientos y 
servicios a precios reducidos, ofreciéndote la 
oportunidad de cuidar de ti mismo o de tus 
seres queridos sin comprometer la calidad.

No se realizan tratamientos ni masajes a 
menores de 16 años.

Regala bienestar
Regala una experiencia única de bienestar 
con nuestros bonos de SPA La Pausa. 
Sumérgete en la serenidad de nuestras 
instalaciones y disfruta de un cuidado 
personalizado que revitalizará tu cuerpo y 
mente.

10 sesiones rayos UVA
Sesión individual rayos UVA
10 sesiones
de Circuito Relax La Pausa
6 sesiones
Relax parcial aromaterapia 

42.00€
5.00€

85.00€

150.00€

Olivaterapia
Nutre tu piel y favorece su elasticidad a base de 
ingredientes naturales. Incluye gel exfoliante de aceite 
de oliva, envoltura corporal de fango de olvida, rico en 
vitaminas A, D, E, K y atioxidantes naturales, y masaje con 
aceite de oliva virgen extra.

60.00€1h 30’’

Vinoterapia
Mejora tu circulación sanguínea e hidrata tu piel. Incluye 
gel exfoliante Hydrovital de uva, envoltura corporal de 
fango de vino, rico en polifenoles y masaje con aceite de 
uva.

60.00€1h 30’’

Termoalgas
Elimina la retención de líquidos y relaja tu piernas. 
Incluye Creme Lierre con extracto de alga luminaria, 
Hiedra Fucus y raíz de Gingseng, envoltura coroporal de 
termoalgas y masaje con gel frío Reductor Therapy.

60.00€1h 30’’

Chocolaterapia
Regálate un momento de tranquilidad mientras 
conectas con tu cuerpo. Incluye exfoliate con extracto de 
cereza, envoltura de cacao puro natural y masaje con 
mousse de chocolate.

65.00€1h 30’’

Indian Rituals
Sumérgete en la naturaleza hindú y disfruta de la 
experiencia Indian Ritual. Incluye exfoliante espumoso 
de sal rosa del Himalaya, infusión floral con jazmín 
blanco y flor de loto, envoltura relajante con flores 
sagradas Hindúes y masaje exótico con aceite de kukui y 
avellana.

70.00€1h 30’’

Aprovecha los fines de semana y disfruta de 
un día relajante con circuito Relax de SPA y 
Brunch en Lumière Restaurante.

Spa
&
Brunch

39.00€

Disfruta de una experiencia sensorial única 
con nuestro bono de chocolaterapia y circuito 
Relax de SPA. El cacao, con sus propiedades 
antioxidantes, nutrirá tu piel y deleitará tus 
sentidos. Completa esta experiencia con un 
circuito SPA Relax. ¡Regálate o regala este 
viaje de puro placer y desconexión!

Chocolate
spa

70.00€

Disfruta de un momento único con nuestro 
bono de relax para dos, incluye dos circuitos 
de SPA y dos masajes de aromaterapia. 
Sumérgete en la tranquilidad y relájate con 
un masaje que revitalizará tus sentidos.
¡Comparte esta experiencia de bienestar y 
conexión con esa persona especial!

Relax
para 2

90.00€


